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Motivation 

 
Grundschema-
erwerb der 
Bewegung 
ohne Kugel 

 
Grundschema-
erwerb der 
Bewegung mit 
Kugel 

 
Verbesserung 
des Grund-
schemas 
Grobformung 
in die Vollen 

 
Verbesserung 
der Grobform, 
Anwendung 
Spiel in die 
Vollen 

 
Verbesserung 
der Grobform, 
Abräumspiel 
(Grundstufe) 

 
Verbesserung 
Kombiniertes 
Spiel 

 
Technik im 
Leistungsbe-
reich, 
Automatisie-
rung der 
Bewegung 

 
Technik im 
Hochleistungs-
bereich, 
Ökonomisie-
rung der 
Bewegung. 
Variables Spiel  

Schulung der Bewegungstechnik Schulung der Spieltaktik 
 

Schulung der Spieltechnik 
 

Grobformstufen 
 

Fein – 
 

Feinstformstufen 
 

    formstufen  

 

Motorischer Lernprozess 



Methodik des Bewegungsablaufes Kegeln Classic 

 
Voraussetzungen und 
Fähigkeiten des 
Lernenden diktieren den 
Lehrenden 

 

Lernen ohne Kontrolle durch Übungsleiter  
 

◊ autodidaktisches Lernen d. h. 
sich selbst etwas lernen. 

 
Das ergibt aber: 
 

◊ Anfängerfehler 
◊ Gewohnheitsfehler 
◊ Grobfehler, Feinfehler 
◊ langer Lernprozess (ungeplant) 

 

methodisch  
angepasster Weg  

 

Methodik der Stufenausbildung vom 
Anfänger (Grobform) bis zum 
Fortgeschrittenen (Feinstform)  
 
Grundsätze der Methodik 
 

◊ vom Leichten zum Schweren 
◊ vom Einfachen zum Zusammengesetzten 
◊ kontrollierter, kurzer Lernprozess 

(geplant)  

Falsch!! Lernvorgänge Richtig!! 

     
 

 

Lektion 1 
 

Grundschemaerwerb 
der Bewegung 

 

Lektion 2 
 

Bewegung 
verbessern 

 

Lektion 3 + 4 
 

Bewegung 
verbessern 

 

Lektion 5 + 6 
 

Bewegung verbes-
sern und automati-
sieren, d. h. 
Übergang in ein 

 

Feinformung 
 

Automatisierung 
der Bewegung 

 

Feinstformung 
 

Ökonomisierung der 
Bewegung für 
höchste 
Wettkampfansprüche  
 

Bewußtes Üben unbewußtes Üben der Gesamtbewegung 

Grobformstufen für Anfänger Formstufen für die Fort geschrittenen 

Lernvorgänge des motorischen Lehrens und Lernens = Lernprozess 

 


